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ÅMobilnost odnosno pokretljivost je potreba i zahtjev 
suvremenog druġtva i odlika danaġnjeg vremena. 

ÅU prometu sudjeluju gotovo svi ljudi, u razliļitim i 
viġestrukim ulogama: kao pjeġaci, biciklisti, 
motociklisti, vozaļi ili putnici u osobnim vozilima, 
vozaļi ili putnici u vozilima javnog prijevoza. 

ÅSudjelovanje u prometu ispunjava potrebe ljudi za 
kretanjem, promjenom mjesta boravka i 
upoznavanjem novih ljudi i podruļja. 



ÅSva dogaĽanja u prometu potrebno je sagledati u 
kontekstu meĽudjelovanja ļimbenika u sustavu 
kojega ļine ļovjek, vozilo, cesta, prometna 
organizacija i okolina. 

ÅPri tome, ļovjeknije samo aktivni ili pasivni sudionik 
u odvijanju prometa, nego su upravo ljudski rad, 
znanje, vjeġtine i sposobnosti temelj za stvaranje, 
oblikovanje, organiziranje i postizanje funkcionalnosti 
i sigurnosti ostalih ļimbenika u prometu, posebno 
vozila, ceste i prometne organizacije. 



ÅPromet je jedna od najriziļnijih ljudskih aktivnosti, 
koja ima svoju "tamnu" stranu, a to su prometne 
nesreĺe. 

ÅPrema procjenama struļnjaka za osiguranja i 
ekonomskih analitiļara, Hrvatska danas zbog 
prometnih nesreĺa ima izravan gubitak druġtvenih 
vrijednosti najmanje u iznosu od 2 % BDP-a. 

ÅPrema stupnju druġtvene opasnosti i posljedicama, 
nesigurnost u prometu gotovo se moģe izjednaļiti s 
kriminalitetom. 

Å
izvor: MUP ïBilten o sigurnosti prometa, 2009.



ÅIstraģivanju uzroka prometnih nezgoda potrebno je 
pristupiti analitiļki, sustavno i interdisciplinarno te 
identificirati razloge zbog kojih nastaju riziļne 
situacije u prometu koje u odreĽenom trenutku mogu 
rezultirati prometnom nesreĺom. 



ÅHeinrichova klasiļna piramida nesreĺa (1-29-300)

ÅBirdov omjer 1-10-30-600 (nesreĺa s teġkim 
posljedicama ïnesreĺe s lakġim posljedicama ï
nesreĺe s materijalnom ġtetom ïincidenti).





ÅPrema policijskim statistikama godiġnje se u RH uļini 
oko 800.000 prometnih prekrġaja (od toga se oko 25 
% odnosi na nepropisnu i neprimjerenu brzinu, oko 5 
% na voģnju pod utjecajem alkohola, nepropisno 
parkiranje ļini oko 10 posto svih prekrġaja). 

ÅStvarni broj prometnih prekrġaja? 

ÅKoliko puta mi sami u voģnji naļinimo prekrġaj i 
koliko puta taj prekrġaj bude sankcioniran? 

ÅRadi se o bar desetak puta veĺem broju uļinjenih 
prekrġaja, u odnosu na one koji su sankcionirani od 
strane policije! 



ÅO prometnoj nesreĺi prikupljaju se podaci koji su 
relevantni s aspekta kaznene ili prekrġajne 
odgovornosti poļinitelja: podaci o krġenju prometnih 
propisa, voģnji u alkoholiziranom stanju ili pod 
utjecajem droge. 

ÅU skladu s tim, oblikuju se i programi za poboljġanje 
cestovne sigurnosti - usmjereni na ļimbenike koji 
znaļe odgovornost za prometnu nesreĺu u smislu 
kaznenog djela. 

ÅPodaci koji su vaģni policiji nisu i jedini ļimbenici 
prometne nesreĺe. 



ÅU dogaĽanju prometnih nesreĺa, jedan uzrok moģe 
imati viġe posljedica ili jedna posljedica moģe nastati 
zbog viġe uzroka. 

ÅNije opravdano izdvojiti samo jednu varijablu, a ne 
uzeti u obzir teorijski poznate odrednice smrtnosti u 
cestovnom prometu:
üstupanj ekspozicije ili izloģenosti u prometu,
üriziļni subjektivni faktori (dob, alkohol, droga, 

umor)
üriziļni objektivni faktori  (smanjena vidljivost, 
magla, vrsta ceste, noĺna voģnja, vrsta vozila). 



ÅDrģavne institucije ne raspolaģu odgovarajuĺim 
bazama podataka o prometnim nesreĺama koje bi 
uzele u obzir sve relevantne ļimbenike u dogaĽanju 
prometnih nesreĺa. 

ÅO svakoj nesreĺi, pa i o svakoj prometnoj situaciji 
koja je mogla dovesti do nesreĺe ali je ona 
izbjegnuta, potrebno je prikupiti ġto viġe podataka, 
posebno onih o vozaļu, njegovom ģivotnom stilu, 
stilu voģnje, okolnostima koje su prethodile dogaĽaju 
(koliko dugo je vozio prije nesreĺe, je li bio umoran, 
neispavan, pod stresom, je li imao zdravstvenih ili 
emocionalnih problema, ļime je bila motivirana 
njegova voģnja itd.)



ÅBaze podataka temelj su za primjenu statistiļko ï
matematiļkih postupaka kojima bi se utvrdila 
meĽusobna povezanost promatranih varijabli, 
odnosno vrsta i priroda takve  povezanosti.

ÅMoguĺe je razumijevanje i objaġnjenje dogaĽaja u 
prometu te njihovo predviĽanje, odnosno predviĽanje 
vjerojatnosti njihovog nastanka pod utjecajem 
odreĽenih okolnosti. 

ÅSlijedom toga moguĺa je i njihova prevencija. 

ÅEfikasna prevencija u podruļju prometne sigurnosti 
utemeljena je na znanstvenoj metodologiji, a 
preduvjet su dobro formirane baze podataka o 
prometnim nesreĺama. 



ÅSudjelovanje u prometu povezano je s odreĽenim 
rizikom, odnosno vjerojatnosti nastanka ġtetne 
posljedice i teģine moguĺe ġtetne posljedice. 

ÅRizik je povezan s opasnostima, odnosno 
postojanjem objektivnih i subjektivnih ļimbenika u 
prometnom sustavu koji mogu dovesti do ġtetnih 
posljedica. 

ÅObjektivni rizik razmatra se na temelju objektivnih 
podataka karakteristiļnih za odreĽenu situaciju u 
prometu, a pri tome se najļeġĺe koriste statistiļki 
podaci o prometnim nesreĺama, razliļiti indeksi 
konflikata i sudara, te procjene struļnjaka o 
opasnosti pojedinih postupaka i situacija u prometu.



ÅSubjektivni rizik odnosi se na individualnu procjenu u 
smislu vozaļeve identifikacije i procjene rizika i 
opasnosti odreĽene prometne situacije. 

ÅNa osnovu percepcije rizika, a u skladu s 
motivacijskim ļimbenicima (namjere, ciljevi, potrebe) 
i sposobnostima, donosi se odluka u odreĽenoj 
prometnoj situaciji. 

ÅPrepoznavanje opasnosti, opasnih mjesta i situacija u 
prometu, te voģnja koja je prilagoĽena prometnoj 
situaciji temelj su sigurnog ponaġanja vozaļa u 
prometu. 



ÅBrojna istraģivanja odnosila su se na ļimbenike koji 
smanjuju doģivljaj subjektivnog rizika kod vozaļa i na 
taj naļin poveĺavaju rizik od neģeljenih dogaĽaja u 
prometu. 

ÅIstraģena je veĺina ļimbenika koji mogu smanjiti 
doģivljaj subjektivnog rizika kod vozaļa, (Vallet, 
2001, Aberg, 2001)

ÅPregled najvaģnijih Č



ÅObmane perceptivnih i kognitivnih procesa

Åsenzorna prilagodba na brzinu, 

Åpotcjenjivanje brzine kretanja,

Åpotcjenjivanje fizikalnih sila u sudarima,

Åprecjenjivanje vjeġtine voģnje,

Åumanjivanje posljedica opasnih situacija i nezgoda.



ÅSubjektivni osjeĺaj kontroliranja situacijeïnerealno 
oļekivanje vozaļa da moģe odrediti prirodu i teģinu 
prometne situacije i uspjeġno je svladati;

ÅOdluke i ponaġanja vozaļa temelje se na oļekivanju
koje je u skladu s uobiļajenom prometnom 
situacijom, zanemaruju se dogaĽaji koji se rijetko
pojavljuju; 

ÅSlaba prometna kontrola ïpostojanje veĺeg broja 
prometnih prekrġaja; 



Ļimbenik umoraïnaruġena je percepcija iznenadnih 
situacija, psihomotorna sposobnost u smislu 
poremeĺaja brzine, toļnosti i redoslijeda izvoĽenja 
radnji, reakcije mogu biti iznenadne i ubrzane, ali 
netoļne i isprekidane - mijenjaju se stavovi prema 
voģnji, okolini i opasnostima.

ºUmor nije uzrokovan samo duljinom voģnje, nego i 
vremenom provedenim u aktivnostima koje su 
prethodile voģnji,kao i kvaliteti spavanja ili stresnim 
situacijama. 

ºUmor ovisi i o dobu dana ili noĺi u kojem se putuje. 
Ovo je posebno vaģno za mlade, neiskusne vozaļe 
ļiji je relativni broj nesreĺa noĺu viġi nego kod starijih 
vozaļa. 



Utjecaj psihoaktivnih sredstava ïļak jedna petina 
lijekova negativno utjeļe na tjelesne i psihiļke 
sposobnosti vozaļa, a djelovanje ovisi o osobinama 
pojedinca (dob, spol, tjelesna masa) i osobinama 
lijeka (doza, oblik, vrijeme uzimanja, kombinacija s 
drugim lijekovima, hranom, alkoholomé)

ºZnaļajnu opasnost ļini istodobna kombinacija 

alkohola i lijekova: moģe izazvati pospanost, 

vrtoglavicu, slabu koordinaciju  pokreta, probleme s 

pamĺenjem i koncentracijom, oteģano disanje, 

neopravdanu samouvjerenost, agresivnost, slabije 

reflekse.



Upotreba alkohola poveĺava rizik od nezgoda kod 

mladih i neiskusnih vozaļa: 

VNiģa tolerancija na alkohol.

VVozaļki zadatak je za njih puno teģi i zahtjevniji 

nego za iskusne vozaļe.

VMladi ljudi imaju manje razvijene mehanizme 

samokontrole. 

VVeĺi utjecaj alkohola  na emocije kod mladih.



Poremeĺaji spavanja(primarna insomnija, primarna 
hipersomnija, narkolepsija, katapleksija, poremeĺaj 
cirkadijurnog ritma spavanja s podvrstama: 
odgoĽena faza spavanja, promjena vremenske zone, 
rad u smjenama) ïrazliļita stanja vezana uz 
spavanje i budnost.

ºKroniļna nesanica moģe dovesti do smanjenja 
dobrog osjeĺanja tijekom dana (pogorġanje 
raspoloģenja i motivacije; smanjenje paģnje, energije 
i koncentracije; poveĺan umor i iscrpljenost).

ºNenamjeravano spavanje javlja se u okolnostima 
koje su slabo podraģajne (predavanja, ļitanje, 
gledanje televizije ili voģnja na veĺoj udaljenosti). 



Posebni motiviïnatjecanje, agresivnost u voģnji, 
samopotvrĽivanje i hedonistiļki motivi voģnje takoĽer 
mogu utjecati na subjektivnu procjenu rizika u voģnji.

Primjeri, norme, slike ïopaģanje ponaġanja drugih 
vozaļa koji riziļno voze.

Socijalni preduvjeti - mladi, neiskusni vozaļi su usred 

procesa socijalizacije, nastoje ostvariti  nezavisnost 

od roditelja, pod snaģnim su utjecajem svojih 

vrġnjaka, a oni najļeġĺe nisu dobar model za sigurnu 

voģnju.


