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Eurolest

QUALITY SAFETY MOBILITY

EuroTest je medunarodni program autoklubova pod pokroviteljstvom FlA-e u kojem=—=.

od 2004. kao ravnopravan partner, sudjeluje i1 Hrvatski autoklub, zajedno sa 18
autoklubova iz 17 europskih zemalja ~

EuroTest program provodi medunarodno, komparabilno |
neovisno testiranje europske prometne infrastrukture i usluga
sa svrhom i ciljem zastite vozaca, ali i svih ostalih sudionika u

prometu
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Od 2004. ostvareno je tridesetak projekata od koji je 27 provedeno i u RH,

od periodickih provjera odmorista i pratecih usluznih objekata na autocestama,
anketa sklonosti vozaca, provjera sigurnosti pjesackih prijelaza i slicnih
predmeta istrazivanja, koji su vazniza sigurnu i ekoloski odrzivu mobilnost.
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Objavu rezultata u prosjeku prati 120 milijjuna stanovnika EU

Osim gore navedenih projekata HAK od 2005. kontinuirano provodi testiranje tunela u RH u sklopu
posebnog programa EuroTAP , koji je potekao iz EuroTesta. Osim u ova dva programa HAK je ukljuéen i u

EuroRAP — program procjene sigurnosti cesta
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EuroTest 2013

Suradnja nacionalnih autoklubova i drustava Crvenog kriza

Hrvatski autoklub it Hrvatski Crveni Kri

European Reference Centre

Quum SAFETY MOBILITY for First Aid Education

me
o of Red Cross and Red Crescent Societies
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METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

Ukupno deset pitanja, ukljucujuci i dva s prakticnim vjezbama
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Anketirani vozaci su spremni uputiti poziv prema zurnim sluzbama i uglavnhom znaju kada
staviti unesre¢enog u boéni polozaj

NajloSije je poznavanje postupka ozivljavanja primjenom masaze srca i umjetnim disanjem

Potrebno je obnoviti znanja prve
pomoci kako bi mogli ispravno
djelovati u slucaju prometne
nesrece

Hrvatski autoklub planira u suradnji s Hrvatskim Crvenim krizem dodatno
obuciti svoje mehanicare i vozace, a u buduc¢nosti i veci broj vozac¢a u sklopu
nacionalne kampanje.




REZULTATI ISTRAZIVANJA

Nikada nisu pohadali tecaj prve pomoci
(pitanje 1)
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REZULTATI ISTRAZIVANJA

Tecaj prve pomoci u sklopu ispita za
dobivanje vozacke dozvole (pitanje 2)
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REZULTATI ISTRAZIVANJA

Samoprocjena vjestina prve pomoci (pitanje 3)
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REZULTATI ISTRAZIVANJA

Poznavanje postupka kod prometne nesrece (pitanje 4)
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REZULTATI ISTRAZIVANJA

Poznavanje europskog broja hitne pomoci 112 (pitanje 5)
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REZULTATI ISTRAZIVANJA

Poznavanje postupka provjere stanja unesrecenih
(pitanje 6)
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REZULTATI ISTRAZIVANJA

Poznavanje postupka ozivljavanja masazom srca i
umjetnim disanjem (pitanje 7)
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REZULTATI ISTRAZIVANJA

Poznavanje postupka kod teskog krvarenja
unesrecenog (pitanje 8)
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REZULTATI ISTRAZIVANJA

Poznavanje postupka postavljanja unesrecenih u bocni polozaj
(prakticna vjezba - pitanje 9)

50,0%

: |
N

> B
&

47,7% 46,4% 45.8%

40,9% 40,8% 40,2%
I I I |
NN :
5 & &

N
2
"bﬁ

S S
> RN ¢ Z o> ,
N « Q@Q \&%@ "v“@

19. ozujak 2013. EuroTest 2013 - HAK, Zagreb



REZULTATI ISTRAZIVANJA

Poznavanje postupka ozivljavanja masazom srca i umjetnim
disanjem (prakticna vjezba - pitanje 10)
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REZULTATI ISTRAZIVANJA

Poznavanje postupka ozivljavanja masazom srca i umjetnim
disanjem (pitanje 7i10)

53,8%
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Preporuke | smjernice

Lanac pruzanja hitne pomoci — postupak na mjestu prometne nesrece

EuroTest
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LANAC PRUZANJA PRVE POMOCI

procijenite sigurnost pristupa mjestu nesrece

~AAN Eurotest

zaustavite svoje vozilo na sigurnoj
udaljenosti Sto je viSe moguce
udesno

ukljuCite sva Cetiri pokazivaca smjera
nemojte istréavati na cestu

ne prilazite mjestu prometne nesrecCe
sve dok se ne uvjerite je li pristup
mjestu nesrece siguran.




LANAC PRUZANJA PRVE POMOCI

dodatno osigurajte mjesto nesrece

e primijenite sve potrebne

~AAN Eurotest

sigurnosne mjere

postavljanjem sigurnosnog trokuta
na cestu ili zaustavni  trak

ako je potrebno, upozorite ostale
vozace dajuci im znakove rukama

obucite reflektirajuci sigurnosni
prsluk

uzmite iz svojeg automobila kutiju
prve pomoci i mobitel sa sobom




LANAC PRUZANJA PRVE POMOCI

procijenite stanje unesrecenih osoba

e provjerite svijest
e provjerite disanje

e potrazite ima li rana koje jako
krvare

e potrazite ima li teskih ozljeda
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LANAC PRUZANJA PRVE POMOCI

pozovite hithu medicinsku sluzbu

e Gdje se tocno nalazi mjesto
nesrece?

e Sto se dogodilo?

e Koliko je osoba sudjelovalo
u nesreci, odnosno koliko
ima unesrecenih osoba?

e Kakvo je stanje
unesrecenih osoba?
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LANAC PRUZANJA PRVE POMOCI

ostanite uz unesrec¢enu osobu i primijenite potrebne
postupke prve pomogi

e Potrazite pomoc¢ drugih vozaca

e Sve osobe koje su sudjelovale u nesreci, a
mogu hodati, smjestite na sigurno mjesto

e Svim unesre¢enim osobama pruzite
potrebnu prvu pomoc
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AKO UNESRECENA OSOBA JAKO
KRVARI 1Z RANE

e polegnite unesrecenu osobu
na leda

e zaustavite krvarenje
Izravnim pritiskom na
ranu. Pri tome obavezno
nosite zastitne rukavice iz
kutije prve pomoci!

e ako je rana koja krvari na
ruci ili nozi mozete za
zaustavljanje krvarenja

koristiti kompresivni zavoj
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AKO JE UNESRECENA OSOBA BEZ
SVIJESTI, ALI DISE NORMALNO

* polegnite unesrecenu osobu
na tlo | postavite je u bocni
polozaj kako bi joj osigurali
prohodnost disnih puteva;

e provjeravajte disanje
unesrecene osobe svake
minute.
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AKO JE UNESRECENA OSOBA BEZ
SVIJESTI | NE DISE NORMALNO

* postavite unesrecenu osobu na
leda, na Cvrsto Sto je moguce
ravnije tlo;

e zapocnite s postupkom
ozivljavanja naizmjenicnom
primjenom 30 pritisaka na prsni
koS (masaza srca) i 2 upuha
zraka (umjetno disanje) do
dolaska hithe medicinske sluzbe
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AKO JE UNESRECENA OSOBA
PRI SVIJESTI

e primijenite potrebne
postupke prve pomoci

e Zapamtite, razgovarajte s
unesrecenom osobom,
ohrabrujte je | nemojte je
ostaviti samu!
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POSTUPCI PRVE POMOCI

¢ jednostavni su, moze ih svatko nauciti
e znaje i vjestine potrebno je obnavljati

e pravodobnom primjenom mozemo spasiti
Zivot | sprijeCiti nastajanje trajnih posljedica
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